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Диабет - диагноз,
с которым нужно
жить

С 17 ПО 21 АПРЕЛЯ в
нашем городе проходит
семинар “Современные
принципы и методы лече-
ния диабета”. В нем при-
нимают участие эндокри-
нологи из 50 регионов
России, а также специа-
листы из Германии и Да-
нии. Параллельно с семи-
наром 16 медицинских
фирм-производителей
демонстрируют свою про-
дукцию на выставке “Диа-
бет - образ жизни”.

ЕО ВСЕМ мире насчитывает-
ся более 100 миллионов боль-
ных диабетом. За последние
десятилетия это эндокринное
заболевание стало одним из
самых распространенных. В од-
ном только Петербурге насчи-
тывается около 100 тысяч диа-
бетиков. Определенный, неук-
лонно увеличивающийся про-
цент среди них составляют дети
младшего школьного возрас-
та.

Каждая болезнь отвратитель-
на по-своему, но хуже всех не-
излечимые болезни. Диабет не
лечится. По частоте летальных
случаев он занимает 3-е место
после сердечно-сосудистых за-
болеваний и рака. По этой и

многим другим причинам эта
болезнь уже давно перешла в

разряд медико-социальных.
Большое количество возмож-
ных осложнений (слепота, по-
чечная недостаточность, ган-

грена) приводит к ранней ин-

валидности, а следовательно,

| по подсчетам западных специ-

алистов, “наносит, серьезный
экономический урон государ-

ству".
Санкт-Петербургское диабе-

й тическое общество совместно

| с Комитетом по социальным

\ вопросам мэрии осуществляет

в нашем городе комплексную

муниципальную программу

, “Диабет" Ее основная цель -

научить больных “жить с диа-

бетом’. Поскольку единствен-

: ным способом, позволяющим

сократить вероятность ослож-

нений, является “самостоятель-
ный контроль над болезнью".

{ На выставке “Диабет - образ
жизни*, проходящей в выста-

вочном зале НИИ “Электронс-
тандарт’, представлены разли-

чные инсулиновые препараты,

пищевые добавки, средства

экспресс-диагностики, позво-

ляющие определять содержа-

ние сахара в крови в домашних

условиях, и многое другое, Диа-
гноз “диабет" связан прежде

всего со строжайшей пожиз-

ненной диетой. В павильоне

фирмы “ДИА - сервис” пред-

ставлено более 150 наимено-

ваний диетических продуктов

питания из Финляндии, Г ерма-

нии и Чехии. Здесь можно уви-

деть все - от шоколада, кофе и

мармелада до шампанского и

пива, приготовленного по спе-

циальной технологии с вытяж-

кой сахара.
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